
 قسمتی از سوالات استخدامی تغذیه اساسی 
 

 شود؟ می  دندان پوسیدگی کاهش باعث مورد کدام  - 

 کلسیم .   الف

   فلوئور .  ب

 آهن .  ج

 منیزیم .   د

 

  سمی بسیار میتواند ماده  این و هستند متصل سیستئین و آمینه اسید به غذایی مواد...........   - 
 . باشد

   سلنیوم .  الف

 پتاسیم .  ب

 کلسیم .  ج

 منیزیم .   د

 

 . دارد بستگی..........  به غذایی ماده  هر  از حاصل انرژی میزان  - 

 غذایی  مواد  میزان .   الف

   آن  زایانرژی  مغذی  مواد  میزان.  ب

 آن  هایکربوهیدرات   میزان.  

 آن  پروتئین میزان .   د

 

 آمد؟  بدست غذایی مواد کدام از بار اولین نیاسین  - 

   گندم.   الف

 ماهی  کبد .  ب

   برنج  سبوس .  ج

 قارچ .   د

 



 کنند؟می  جلوگیری  عصبی هایناراحتی  و  خونی کم از ب گروه  هایویتامین   از یک کدام  - 

 C.  الف

 B1.   ب

 B2.  ج

    B6.   د
 

 شود؟ می  مورد کدام  کمبود موجب مرغ تخم سفیده   زیاد مصرف  - 

    بیوتین .  الف

 سیانوکوبالامین .  ب

 ۶  ب ویتامین .  ج

 پیرویدرکسین .  د

 

  به خام شیر هاینمونه  ارسال از پس  میکروبی عوامل  از ناشی مسمومیت شیوع مورد یک در  - 
 یک یوتیب یآنت مانده یباق یشده است اما مقدار یمنف  یشناس  کروبی م تست جواب آزمایشگاه 
 دارد؟  وجود همچنان مورد  کدام از ناشی باکتریایی خطر احتمال. شد شناسایی

 پرفرینجنس کلستریدیوم .   الف

 ژژونی  کامپیلوباکتر .  ب

 منوسیتوژنز   لیستریا.  ج

     اورئوس  استافیلوکوکوس .  د

 

 است؟  بیشتر  غذایی مسمومیت یا عفونت  عامل کدام به مربوط کمون دوره  متوسط  - 

 سالمونل .  الف

 شیگل .  ب

     انتروپاتوژن کلی  اشتریشیا.  ج

 پرسینیا .  د


