
 

 

 روانشناسان و مشاوران یحرفه ا تیآزمون صلاح قسمتی از سوالات پرتکرار :

 

وقتی در جلسه درمان تلفن همراه مراجع زنگ بخورد و او به این تماس پاسخ دهد چه  -

 برخوردی مناسب است 

   با احترام به او میگوییم که مکالمه تلفنی اش را قطع کند تا تمرکز جلسه حفظ شودالف . 

 اجازه می دهیم تا مکامله تلفنی اش تمام شود ب . 

 از او می خواهیم به احترام خودش و ما تلفن همراهش را خاموش کند ج . 

 با نگاه خود و چند ثانیه شکوت به مراجع تو را متوجه اشتباهش می کنیم  د . 

 

وقتی مراجعی در نخستین ترومای دردناکی تجربه شده ای را توصیف می کند برخورد مناسب   -

 کدام است؟ 

 از مراجعه در چارچوب ایمن در خواست می کنیم که به موضوعات پیرامونی بپردازدالف . 

   به توصیف او گوش کنیم درد او را تایید کنیم و فضای حکایتی برای بیان آن فراهم کنیم  ب . 

 سعی کنیم با پرداختن به موضوعات دیگر ابتدا اتحاد درمانی بین خود و مراجع را تحکیم کنیم ج . 

 سعی کنیم با آرام کردن مراجع و تقلیل دردر روانی او نگاه او را از این ترومای دردناک تغییر دهیم   د . 

 

 وقتی مراجعی از سوء استفاده اخلاقی همکار درمانگری به ما بگوید کدام تصمیم مناسب است  -

   مورد ذکر شده را به مقام قضایی ذیصلاح یا سازمان نظام گزارش می دهیم  الف .  

 با درمانگر خاطی تماس گرفته و در مورد مسئله ذکر شده به او تذکر می دهیم ب . 

 مراجع را تشویق می کنیم که برای حق خود از درمانگر قبلی شکایت کند ج . 

 چون این موضوع در گذشته اتفاق افتاده پیگیری نمی کنیم و روند درمان را ادامه می دهیم  د . 

 

وقتی مراجع با سرطان لاعلاج به درمانگر مراجعه می کند و از درمانگر می خواهد به همسرش   -

 چیزی نگوید گزینه مناسب کدام است؟ 

 به همسرش در مورد بیماری خانم اطلاع می دهیم چون حق اوست که بداند الف . 

به دلیل احترام به نظر مراجع و حفظ اصل رازداری در مورد این مساله اطلاعاتی به خانواده ای نمی  ب . 

     دهیم

 برای او فراهم کنند به دوستان یا اطرافیان مراجع اطلاع می دهیم تا اقدامات حمایتی را ج . 

 مراجع را به متخصص انکولوژیست ارجاع می دهیم  د .  

 

 اگر در فرآیند مشاوره دچار اشتباه شدید کدام رفتار را نشان می دهید  - 

 برای جفظ شان مشاوره به هیچ عنوان به روی خود نمی آوریم الف . 



 

 

     بابات اشتباهم عذرخواهی می کنم و روند مشاوره را ادامه می دهم ب . 

 اشتباه کردن یک فرایند طبیعی در مشاوره است ج . 

 اشتباه کردن انسان یک امر طبیعی است  د . 

 

اولین اقدامی که می کنید کدام  مراجع شما اظهار می کند که با یک فرد متاهل در رابطه است - 

 است؟ 

 مراتب را به مراجع قضایی گزارش می دهم الف .  

 مورد گفتگویی نکند از او می خواهم در این  ب . 

  برای او روشن می کنم که آن فرد ابتدا باید از همسرش جدا شود و سپس وارد رابطه با فرد جدید شود ج . 

   
 به او این آزادی را می دهم که به هر شکل ممکنی که دوست وارد رابطه با هر شخصی شود د . 

 

مراجع شما اظهار می کند فرزندش قبلاً مورد سوء استفاده جنسی قرار گرفته است کدام یک   - 

 از راهبردهای زیر در الویت است؟ 

 با طرح پرسش مطمئن می شوم که در حال حاضر برای سایرین چنین مسئله ای وجود دارد یا خیر الف . 

   سریعا قضیه را به مراجع قضایی اطلاع می دهم ب . 

 به دلایلی که باعث شده است کودک مورد آزار جنسی قرار بگیرد می پردازیم ج . 

 او را آگاه می کنم که فرزندش که مورد سو استفاده قرار گرفته مقصر است د . 
 

مراجعی که قبلاً بحران آزاردهنده ای را پشت سر گذاشته باشد با بیان آن در جلسه برخورد   -

 شما چگونه خواهد بود؟ 

 به او می فهمانم که آن که بحران گذشته چندان اهمیت ندارد الف . 

 علائم و شنانه های تشخیص اختلال را بر اساس نظامنامه تشخیصی تعیین می کنم ب . 

     با یاجاد شرایط حمایتی امنیت روانی به مراجع می دهمج . 

 با تغییر صحبت او را به مشکلات حال می کشانم  د . 
 

چگونه  مراجعی از شما می خواهد برای مسئله مهمی در زندگیش تصمیم بگیرد واکنش شما  -

 است؟ 

 منفی به هیچ عنوان تصمیم گیری نمی کنیم   به دلیل پیامدهایالف . 

به مراجع کمک می کنیم پیامدهای مثبت و منفی راه حل های مختلف را بررسی کند و بهترین تصمیم  ب . 

   را خودش بگیرد  

 از وی می خواهیم با کمک و همراهی خانوداه اش به تصمیم نهایی برسد ج . 

تمام راحل های بدیل با با تعامل با مراجع مورد بررسی قرار می دهیم و بهترین راه حل ر ا نتخاب می  د .  

 . کنیم


